Speiseplan vom 01.06.2026 - 07.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Méhreneintopf mit 2:60.63 Gemiisekottbullar Kompott 12
01.06. Suppenbrotchen Paprikaragout mit 2:51:511.60
Salzkartoffeln
149 keal, 3 g EiweiB, 1 g Fett, 30 g KH 221 keal, 5 g EiweiB, 5 g Fett, 37 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Schinken-SahnesoBe 12.16:51.511,52,58 Couscous mit Aubergine und Dip Joghurtspeise 12:52.58
02.06 Nudeln 51,511 51,511,52,58
379 kcal, 13 g EiweiB, 15 g Fett, 47 g KH 747 kcal, 28 g EiweiB, 3 g Fett, 146 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Hiahnchenkeule mit 261 Kartoffelpuffer mit 2:51.511 Gotterspeise 12
03.06. Mdhrengemiise und 52:58 Apfelmus 2 VanillesoBe 52:58
Salzkartoffeln
554 kcal, 35 g EiweiB, 29 g Fett, 37 g KH 517 keal, 6 g EiweiB, 23 g Fett, 67 g KH 106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Donnersta Niirnberger Bratwiirstchen 2 Spargelragout mit 52.58.60 Kekslasagne
I
04.06. Krautsalat und Salzkartoffeln 12,51,511,52,57,58
Kartoffelpiiree 2.13.52.:58.63
324 keal, 8 g EiweiB, 17 g Fett, 30 g KH 182 kcal, 4 g EiweiB, 6 g Fett, 25 g KH 448 kcal, 5 g EiweiB, 9 g Fett, 85 g KH
Freitag, Bewohnerwunsch Gemiisestrudel mit 2:12:51:511.52,54,58,60 Quarkspeise 12:52.58
05.06. Matjes mit 1355 SchnittlauchsoBe 3:12:51,511,52,58,61
Bratkartoffeln 1 Salzkartoffeln
Salatbeilage
539 keal, 18 g EiweiB, 38 g Fett, 30 g KH 789 kcal, 18 g EiweiB, 37 g Fett, 93 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise WeiBkohleintopf mit 2:52:58:60 Polentaschnitte Himbeerpudding 12:52.58
06.06. Einlage Tomaten-PaprikasoBe
2,3,51,511,515,52,58,60,63
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 172 keal, 4 g EiweiB, 8 g Fett, 20 g KH 45 keal, 1 g EiweiB, 2 g Fett, 4 g KH 96 kcal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH
Sonntag, Tagessuppe Schweinekotelette und Schmorgurken 52.58.60 Cremspeise 52.58

Salzkartoffeln

74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH

281 kcal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 42 g KH

191 keal, 6 g EiweiB, 7 g Fett, 24 g KH

113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln
und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 08.06.2026 - 14.06.2026

Broccoligemiise und 52.58
Salzkartoffeln

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Linseneintopf mit 2:60.61.63 Bewohnerwunsch Kompott 12
08.06. Einlage Graupeneintopf mit 3.51.511.515,52,58,60
Suppenbrotchen
309 keal, 15 g EiweiB, 2 g Fett, 52 g KH 177 keal, 6 g EiweiB, 3 g Fett, 31 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Cevapcici Ravioli 2:51:511.52,54,58 Quarkspeise 12:52.58
09.06. Tzatziki 52:58 Tomatensalat und 2
Reis KisesoBe 12.51,511,52,58
Salatbeilage
391 kcal, 13 g EiweiB, 16 g Fett, 48 g KH 783 kcal, 24 g EiweiB, 44 g Fett, 70 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, Hackbillchen und 51.511.54.61 stiBe Hirsesuppe mit Obsttopping Bananenpudding 52:58
10.06. Nudeln 5111
an fruchtiger TomatensoBe 2:51:511.52.58
393 keal, 11 g EiweiB, 15 g Fett, 52 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 101 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, gefiillte Paprikaschote mit Salatteller mit Thunfisch und Ei Frisches Obst
11.06. 2,51,511,52,54,58,61 51,511,54,55,58
TomatensofBe 2:51.511,52,58
Reis
561 keal, 14 g EiweiB, 24 g Fett, 71 g KH 391 keal, 29 g EiweiB, 17 g Fett, 29 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag, Schollenfilet mit 2.51:511.52,55,58 Blumenkohl-Tomatencurry mit bayrisch Creme 52.58
12.06. Erbsen-Mohren und 52:58 Kartoffelpiiree 2:13.52.58.63
Salzkartoffeln
1032 keal, 30 g EiweiB, 66 g Fett, 76 g KH 233 keal, 9 g EiweiB, 7 g Fett, 30 g KH 168 keal, 3 g EiweiB, 12 g Fett, 12 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Schnittbohneneintopf mit 2:60.63 Germknodel mit 1.51.511 Joghurtspeise 12:52.58
13.06. Einlage VanillesoBe 52:58
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 86 keal, 3 g EiweiB, 1 g Fett, 14 g KH 422 keal, 11 g EiweiB, 3 g Fett, 88 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Sonntag, Tagessuppe Gefliigel Cordon Bleu mit Spitzkohl "untereinander" 52:58 Eis 12.52.58
14.06. 2,51,511,52,53,54,55,58 1,16,51,511,515,52,58,61 Salzkartoffeln

74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH

494 kcal, 20 g EiweiB, 22 g Fett, 49 g KH

305 kcal, 10 g EiweiB, 8 g Fett, 45 g KH

104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln
und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 15.06.2026 - 21.06.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Bewohnerwunsch Blumenkohl-Kdsemedaillon mit Kompott 12
Laugenbrezel 51.511.515 an fruchtiger TomatensoBe 2515115258
stiBer Senf 61 Balkangemiise und 52:58.60
Kartoffelpiiree 2.13.52.:58,63
98 kcal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 14 g KH 1047 keal, 26 g EiweiB, 59 g Fett, 96 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Hackbraten mit 51:511.54.61 Bewohnerwunsch Joghurtspeise 12:52:58
16.06. Kohlrabigemiise und 2:51:511.52,58 Milchreis mit Zimt und Zucker 52.58
Salzkartoffeln Kompott 12
375 kcal, 9 g EiweiB, 16 g Fett, 46 g KH 359 kceal, 11 g EiweiB, 4 g Fett, 69 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Bewohnerwunsch Brokkoli-NuBecke mit 51:511:516.59,591,592 Gotterspeise 12
17.06. Pfannkuchen mit Speck und Zwiebeln CurrysoBe 1.212.51,511,52,58 VanillesoBe 52:58
1.2,51,511,52,54,58 Salzkartoffeln
1 keal, O g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 392 keal, 6 g EiweiB, 10 g Fett, 67 g KH 106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Donnerstag, Linsenragout mit HeiBwurst asiatische Gemiisepfanne mit Mie- Cremspeise 5258
18.06 1,2,16,51,511,54,60 Nudeln 51,511
Spitzle 5258
1293 kcal, 69 g EiweiB, 32 g Fett, 169 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 113 keal, 3 g EiweiB, 6 g Fett, 12 g KH
Freitag, Seelachs in Eihiille 2:51:511,52,54,55,58 Bratwurst vegetarisch 2:51.511.54 Quarkspeise 12:52.58
19.06. Salzkartoffeln Kartoffelpiiree 2.13.52.58.63
buntes Gemiise KrdutersoBe 2:51.511.,52,58
343 kcal, 31 g EiweiB, 10 g Fett, 31 g KH 868 kcal, 35 g EiweiB, 58 g Fett, 45 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Tomate - Reis Eintopf 2:52.58.60 Vanillenudeln 51.511.52.58 Schokopudding 52:58
20.06. Suppenbrotchen Kirschen
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 451 kceal, 10 g EiweiB, 5 g Fett, 89 g KH 416 keal, 9 g EiweiB, 6 g Fett, 78 g KH 107 keal, 4 g EiweiB, 2 g Fett, 19 g KH
Sonntag, Tagessuppe Schweinerollbraten mit 61 Spargel und 52:58 rote Griitze
2 1 .06' 2,51,511,52,53,54,55,58 Kalsergemuse und 52,58 Soﬂe Hollandalse 52,54,58,60
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
74 keal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH 385 kcal, 27 g EiweiB, 15 g Fett, 34 g KH 590 kcal, 6 g EiweiB, 48 g Fett, 36 g KH 88 kcal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 22 g KH
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln
und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



Speiseplan vom 22.06.2026 - 28.06.2026

Salzkartoffeln

Krauterquark 5258

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Spargeleintopf mit 3.12.51.511.,52,58,60,61 Brokkoli - Cremesuppe 52:58 Kompott 12
22.06. Schinkenstreifen 1.2.16 Baguette 51.511
105 keal, 8 g EiweiB, 1 g Fett, 14 g KH 332 keal, 12 g EiweiB, 10 g Fett, 45 g KH 55 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 13 g KH
Dienstag, Frikadelle 51.511.54 Bewohnerwunsch Joghurtspeise 12:52.:58
23.06. buntes Gemiise Apfelpfannekuchen mit Vanillesauce
Salzkartoffeln 51.511,52,54,58
326 keal, 16 g EiweiB, 16 g Fett, 29 g KH 537 keal, 15 g EiweiB, 26 g Fett, 59 g KH 103 keal, 3 g EiweiB, 3 g Fett, 16 g KH
Mittwoch, Bewohnerwunsch Kichererbsen-Kartoffelragout 2 GrieBpudding 51:511.52.58
24.06. Gefliigelleber in Apfel-ZwiebelsoBe mit FruchtsoBe 2
2,51,511,52,58
Kartoffelpiiree 2.13.52.:58.63
463 keal, 33 g EiweiB, 17 g Fett, 42 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 125 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 24 g KH
Donnerstag, Zwiebel-Sahne-Hahnchen 2.52.58 Omelette mit Champignons 51.511.5254.58 | Quarkspeise 12:52:58
25.06. Reis Kartoffelpiiree 2:13.52,58,63
588 keal, 45 g EiweiB, 20 g Fett, 56 g KH 408 keal, 19 g EiweiB, 19 g Fett, 37 g KH 162 keal, 7 g EiweiB, 5 g Fett, 21 g KH
Freitag, Backfisch mit 1.2:4.12.51,511.52,54.55,57.58,61 Kasespatzle 1:51.511.52,54.58 Gotterspeise 12
26.06. Erbsengemiise und 52.58 helle SoBe 2:51:511,52,58 VanillesoBe 5258
RemouladensoBe 1.2:4.12:52,54,57,58
Salzkartoffeln
930 kcal, 26 g EiweiB, 66 g Fett, 54 g KH 416 keal, 14 g EiweiB, 23 g Fett, 37 g KH 106 keal, 2 g EiweiB, 1 g Fett, 21 g KH
Samstag, Salat-Vorspeise Friihlingsgemiiseeintopf 60 Spinatlasagne 1:51:511.52,58 Herrencreme 12:52.57.58
27.06. Wursteinlage 1:2:19.52.5861
87 keal, 1 g EiweiB, 7 g Fett, 4 g KH 385 keal, 18 g EiweiB, 23 g Fett, 24 g KH 1 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag, Tagessuppe Hahnchenschnitzel mit 2.51.511.61 Kartoffeltaschen mit 52.58 Eis 12.52.58
28.06. 2,51,511,52,53,54,55,58 Balkangemiise und 52.58.60 Salatbeilage und

74 kcal, 4 g EiweiB, 3 g Fett, 8 g KH

673 keal, 27 g EiweiB, 32 g Fett, 65 g KH

628 kcal, 19 g EiweiB, 37 g Fett, 52 g KH

104 keal, 1 g EiweiB, 5 g Fett, 13 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose;
(53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln
und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wir winschen einen
,Guten Appetit”

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion. Selbstverstéandlich wird eine &rztlich verordnete Diét, nach Ihren Bediirfnissen fiir Sie zubereitet.



